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SygtStærks samværspolitik  

Alkohol, rygning, nikotin og sto/er 

Alle aktiviteter i SygtStærk er alkoholfrie. Der må ikke medbringes, serveres eller 
indtages alkohol til SygtStærks arrangementer.  

Ligeledes må der heller ikke medbringes, sælges eller indtages andre 
euforiserende sto=er. Hvis man er vidne til ulovlige handlinger, skal 
medarbejdere fra SygtStærk kontaktes, som herefter vil melde det til politiet. 

Rygning og brug af andre nikotinholdige produkter kan foregå i pauser på 
udendørsområder, og ikke i nærvær af andre. Der må ikke opfordres til rygning 
eller tilbydes cigaretter, snus eller vapes.  

 

Bytte og salg af medicin 

Man må ikke bytte, tilbyde, sælge eller opfordre til salg af receptpligtig medicin, 
hverken til fysiske arrangementer eller i online fora.  

Hvis man er vidne til dette, skal man kontakte en medarbejder fra sekretariatet. 
Ulovlige handlinger vil blive meldt til politiet.  

 

Omgangstone 

I SygtStærk har vi en omsorgsfuld og respektfuld omgangstone, både når vi 
mødes fysisk og digitalt, og både skriftligt og mundtligt.  

Groft, krænkende og sårende sprogbrug vil blive påtalt. Hvis frivillige oplever en 
grov, krænkende og sårende omgangstone, skal ansatte i SygtStærk orienteres.  

 

Krænkende handlinger 

Krænkelser af enten fysisk eller psykisk karakter er vi forpligtet til at handle på. 
Alle, som bliver opmærksom på en krænkelse eller nedværdigende behandling, 
skal fortælle dette til en ansat i SygtStærk, som herefter skal orientere 
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SygtStærks ledelse, som vil fastsætte en konsekvens alt efter hændelsens 
karakter.  

 

Mobning 

Mobning tolereres ikke i SygtStærk, og vi arbejder derfor for altid at skabe et 
omsorgsfuldt og respektfuldt miljø for de unge.  

Opstår mobning handler frivillige og ansatte respektfuldt over for alle 
implicerede parter og hjælper det uhensigtsmæssige miljø i en bedre retning. 

Forældre bliver orienteret og inddraget som et led i at løse mobningen, i tilfælde 
af at de implicerede er under 15 år. 

 

Dating og intime relationer 

Ansatte i SygtStærk må ikke date eller have intime relationer med frivillige eller 
deltagere uanset alder.  

Frivillige må ikke date eller have intime relationer med deltagere under 18 år.  

 

Grooming og seksuel lavalder  

Grooming er, når en person starter en proces for at opbygge en relation og tillid 
til en yngre person med henblik på grænseoverskridende adfærd eller seksuelt 
overgreb. 

Krænkeren vinder personens tillid over enten en kort eller længere periode. 

Det starter oftest med et venskabeligt og fortroligt forhold til den yngre person, 
der senere ender med at overskride sine egne grænser. 

I stra'elovens § 231 står: 

"For grooming stra=es med bøde eller fængsel indtil 2 år for den, som 
systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en på alder og erfaring 
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beroende overlegenhed opbygger en relation til en person under 18 år med 
forsæt til at udsætte den pågældende for en seksualforbrydelse." 

Den seksuelle lavalder 

Den seksuelle lavalder er 15 år i Danmark, men i foreningsregi er det strafbart, at 
frivillige indleder et intimt forhold med unge under 18 år. Det fremgår af 
stra=elovens §223 og §225: 

"Den, som har samleje med en person under 18 år, der er den skyldiges stedbarn 
eller plejebarn eller er betroet den pågældende til undervisning eller opdragelse, 
stra=es med fængsel indtil 4 år."  

Hvis man er vidne til ulovlige handlinger, skal medarbejdere fra SygtStærk 
kontaktes, som herefter vil melde det til politiet. 

 

Ture med overnatning (sommerhusture)  

Ingen voksne ansatte eller frivillige sover i samme rum som unge under 18 år, 
medmindre det er aftalt med forældrene. 

Ingen ansatte eller frivillige sover i samme seng som de unge. 

 

Børneattester 

SygtStærk kræver en ren børneattest for alle faste frivillige over 15 år, der har 
længerevarende kontakt med børn og unge under 18 år. 

Børneattester gælder i tre år, og vil blive indhentet på ny derefter.  

Trygge rammer 

I SygtStærk er vi bevidst om, at der kan opstå akut sygdom eller andre akutte 
situatoner, som der skal tages hånd om. Hverken frivillige eller ansatte skal 
derfor stå alene med ansvaret for en aktivitet.  
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Der skal altid være mindst to ansvarlige for en aktivitet, så én kan gå fra hvis en 
situation kræver særlig opmærksomhed.  

 

Billeder og sociale medier  

Der må kun tages billeder og video, som vurderes at være almindelige og 
harmløse. 

SygtStærk beder altid om samtykke inden, der bliver taget billeder til brug på 
sociale medier og andet materiale til markedsføring af SygtStærk.  

Billeder og video er omfattet af GDPR lovgivningen.  

 

Discord 

For SygtStærks Discord server er der udarbejdet særlige retningslinjer. 
Retningslinjerne genbesøges og revideres løbende for at sikre, at de fortsat 
afspejler SygtStærks værdier og den digitale udvikling: 

Her i SygtStærk har vi lavet et regelsæt, som man godkender for at være en del af serveren.  
 
Snak pænt Behandl alle med respekt også selvom I er uenige. Mobning, chikane, trolling, doxing, 
sexisme, racisme eller anden hadefuld tale er ikke tilladt. Dette gælder også billeder, videoer og links.  
 
Personlige oplysninger Undgå at dele personlige oplysninger om dig selv eller andre brugere. Dette 
inkluderer navne, adresser, telefonnumre eller andre fortrolige oplysninger.  
 
Ingen spam eller reklamer Spam gælder alle typer gentagne beskeder, GIFs, emojis, billeder, eller 
lyd. Reklamer for andre servere eller salg af ting er ikke tilladt.  
 
Følg anvisninger fra teamet Følg altid instruktioner fra administratorer og moderator. Hvis du ønsker 
at dele noget, hvor du kan være i tvivl om det er relevant eller måske strider mod reglerne, tag kontakt 
til @Gabriella

🌻

SygtStærk. Ved konflikter eller problemer, også i DM, tag @Gabriella

🌻

SygtStærk og 
hun hjælper. SygtStærk-Discorden skal være et trygt sted at være for alle.  
 
Brug Discord ansvarligt Hvis du er under 18 år, gennemgå Discords privatpolitik og GDPR FAQ med 
dine forældre/værge.  
 
Links til Discords retningslinjer og servicevilkår https://discordapp.com/guidelines 
https://discordapp.com/terms  
 

https://discordapp.com/guidelines
https://discordapp.com/terms

